Jestem coraz starszy

8.06 - 12.06

Jestem silny

1. Cwiczenie usprawniajqgce motoryke malq ,, Warzywa i witaminy . Dzieci rysujq
kontury ulubionych warzyw, a nastepnie wyklejajq ich srodek kuleczkami bibuty.

2. Rozmowa tematyczna ,,Co nam daje site i zdrowie?”. Co nalezy robi¢, aby by¢
zdrowym? Co to znaczy zdrowe zywienie? Jak sadzicie, ktore produkty sa zdrowe, a
ktore niezdrowe? Co lubicie jes¢ najbardziej? Dlaczego uprawianie sportu jest wazne?

3. Zapoznanie z piramidg zdrowego zZywienia. Omowienie poszczegolnych pieter. U
podstaw piramidy znajduje si¢ aktywnos¢ fizyczna. Kolejne pietra to: warzywa i
owoce, petlnoziarniste produkty zbozowe, nabiat, migso, tuszcze.

4. Zabawa matematyczna ,, Co jest cigzsze?”. Porownywanie ciezaru przedmiotow
codziennego uzytku za pomocg wagi i podnoszenia. Porownanie wynikow
otrzymanych dwoma sposobami.

5. Zabawy przy piosence ,,Jestem silny (dostep:
https.://www.yvoutube.com/watch?v=Ve2p-2aUDbM ) , utrwalenie tekstu piosenki



https://www.youtube.com/watch?v=Vc2p-2aUDbM




Moj przyszly zawod
1. Zabawa oddechowa ,, Bibutkowy wicher”. Dmuchanie w bibutkowq tasiemke.
2. Zabawa stuchowa ,, Zawody, zawody” — dzielenie wyrazow na sylaby.
3. Znajdz roznice. Zaznacz je na rysunku po prawej stronie.
4. Narysuj po linii wybrany rysunek. Staraj sie nie wyjezdzac poza nig. Pokoloruj.

5. Rozwigz zagadki
o Jaki pan ci stuzy radg,
kiedy sie Zle czujesz,
bada cie, oglgda gardto
i recepty wypisuje? (lekarz)
e Samolotem czy szybowcem odwaznie steruje
i wysoko nad chmurami maszynq szybuje. (pilot)
e Moze by¢ krolem, zebrakiem, ksiedzem,
na deskach w teatrze grywa,
gra rowniez rozne role filmowe,
jak sig ten pan nazywa? (aktor)
e Ma niebieski mundur,
ruchem ulicznym kieruje,
bierze udzial w poscigu
i zlodzieja aresztuje. (policjant)
o Jak nazywa si¢ ta pani,
co grzebien w rece trzyma,
kreci watki, czesze koki
i wlosy obcina? (fryzjerka)
o Uczy dzieci liczyc¢,
z nig rowniez czytamy,
gdy mamy problemy,
do niej si¢ zwracamy. (nauczycielka)
e Ktos byt z ogniem nieostrozny,
pozar juz si¢ wzmaga,
kto odwazny z diugim wezem
gasic¢ go pomaga? (strazak)



Znajdz roznice. (5)

terapewka -
pomoce
dydaktyczne
i terapeatyczne






Kresl po Sladzie




Juz si¢ nie boje

1. Zabawa pantomimiczna ,,Strach ma wielkie oczy . Zadaniem dzieci jest wyrazenie
gestem, jak si¢ czujq, gdy sie czegos wystraszq, np.: podczas burzy, gdy si¢ zgubig,
kiedy jest ciemno.

2. Wystuchanie wiersza Doroty Gellner Potwor.

Potwor

Gdy potwor sie sani — nie ma rady.
Wytazi z najgtebszej szuflady

i nie ma co ptakac i szlochac,

lecz trzeba potwora pokochad!
Pochodzi¢ z nim troche pod reke,
pozyczy¢ mu buty, sukienke...
Przeczytaé mu bajke lub dwie

(no chyba, Ze ksigzke nam zje).

Gdy ryczy — nie dziwic sie wcale,
lecz mowié: — Ach, ryczysz wspaniale!
I wolaé: — Potworze! Kochanie!

Az wreszcie sam Snic sig przestanie.

3. Rozmowa inspirowana wierszem.

Jak moze wyglada¢ potwor z wiersza? Pokazcie, jak moze si¢ on poruszac? Czy jest
co$, czego si¢ boicie? Co robicie, gdy czego$ si¢ przestraszycie?

4. Praca plastyczna ,, Nocny potwor”. Dzieci malujq na kartkach, jak wyobrazajq sobie
noc- nego potwora. Nastegpnie oswajajg go, ozdabiajqc, np. piorkami i brokatem



Przedszkolak na medal

2.

Rozmowa kierowana ,, Moje obowiqzki”. Dzieci odpowiadajg na pytania N. dotyczgce
ich obowigzkow, np.: Jakie macie obowiqzki? W czym pomagacie rodzicom w domu?

., Pomocny przedszkolak” — pomagam rodzicom w porzgdkach domowych.

Praca plastyczno-techniczna ,, Przedszkolak na medal”’. Dzieci wykonujq medal z
papieru kolorowego wedtug wtasnego pomystu i ozdabiajg go.

Jestem samodzielny

1. Zapoznanie z piosenkq Samodzielna Fruzia (Dostep:

https://www.youtube.com/watch?v=kPgsR574N4s ). Rozmowa kierowana tresciq

piosenki.
Wspolne wycigcie elementow. Zabawy przygotowang lalkq.

Mamo, tato! Umiem sam!- samodzielne wykonanie obowigzku domowego
dostosowanego do umiejetnosci dziecka.

Zreczne paluszki- dziecko rozcina karteczki z wzorami, nastepnie losuje i
odwzorowuje wzor rysujgc w kaszy/ rvzu wsypanym do formy do pieczenia.



https://www.youtube.com/watch?v=kPqsR574N4s

Ubierz Mi
Wytnij Mi i czeéci jej garderoby wzdhuz przerywanych linii.
cprintotek @.pl u, rno s

Zaginajac biate fragmenty, mozesz dowolnie ubierac postac.
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